График работы в лагере дневного пребывания

2.06-9.06-Королева С.В.,Чернобровкина О.И.,

                 Калмыкова И.Ф.

10.06-18.06-Яшина Т.Н.,Жукова Е.П.,Фефелова И.В.

21.06-25.06-Банникова Н.А.,Беркутова Р.А.

Посещаемость лагеря «Алые паруса» детьми  в июне 2010 года
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	Ф.И.
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	Конов Павел
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	Козловкин Никита
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	Новикова Светлана
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	Сякалюк Александр
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	Саргсян Сергей
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	Тремасова Екатерина
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	Холунова Светлана
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	Шибилев Никита
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	Юсупов Вадим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


             УТВЕРЖДЕНО                                                                  УТВЕРЖДАЮ

Председатель профкома _____________                 Директор школы ________________

                                                                                           «     » ________________ 200__г.

                                                       ИНСТРУКЦИЯ №1
               ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ НА ЗАНЯТИЯХ 

                ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА СПОРТИВНОЙ ПЛОЩАДКЕ.

Общие требования безопасности

1. К занятиям допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.

2. Опасность возникновения травм:

— при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

— при нахождении в зоне броска во время выполнения метаний;

— при выполнении упражнений без разминки.

3. У учителя должна быть аптечка, укомплектованная не​обходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказа​ния первой помощи .пострадавшим.

4. Занятия проводятся при сухой, тёплой погоде.

5. При температуре воздуха ниже +10 град. заниматься в спортивных костюмах.

6. Соблюдать правила дорожного движения при переходе через улицу. 

Требования безопасности перед началом занятий

1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме (место приземле​ния), проверить отсутствие в нем посторонних предметов.

3. Протереть сухой тряпкой снаряды для метания (диск, ядро, гра​нату и т.д.).

4. Провести разминку.

Требования безопасности во время занятий

1.  При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. дорожка должна выходить не менее чем на 15 м за финишную отметку.

2.  Во избежание столкновений исключить резкие остановки во вре​мя бега.

3.  Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не приземляться при прыжках на руки.

4.  Перед выполнением метаний посмотреть, нет ли людей в секто​ре для метания.

5.  Не производить метания без разрешения учителя (преподавате​ля); не оставлять без присмотра снаряды для метания.

6.  Не стоять справа от метающего (при метании левой рукой — слева); не находиться в зоне броска; не подбирать снаряды для мета​ния без разрешения учителя (преподавателя).

7.  Не подавать друг другу снаряд для метания броском.

8. Не снимать спортивную обувь, не бегать босиком.

9. Бег по кругу выполнять только в направлении против часовой стрелки.

10. Не покидать спортплощадку без разрешения учителя.

Требования безопасности в аварийных ситуациях

1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю).

2. При получении травмы, немедленно  сообщить учителю, он окажет помощь.

3. При резком ухудшении погоды прекратить занятия, вернуться в спортивный зал.  

Требования безопасности по окончании занятий

1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.

2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________

Учитель физической культуры ______________________

               СОГЛАСОВАНО

           Инспектор по охране труда _______________________ 

                                                 «       » ____________________ 200___года

             УТВЕРЖДЕНО                                                                  УТВЕРЖДАЮ
Председатель профкома _____________                 Директор школы ________________

                                                                                           «     » ________________ 200__г.

                                                        ИНСТРУКЦИЯ №2
                  ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ПРИ РАБОТЕ  

                                                НА УЧЕБНО – ОПЫТНОМ  УЧАСТКЕ

Общие требования безопасности

1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся, работающих

на пришкольном учебно-опытном участке.

2.  Опасность возникновения травм:

—  при внесении подкормок растениям;;

· при  приготовлении  минеральных растворов

· при нарушении инструкции по ТБ

3. У руководителя-учителя должна быть аптечка, укомп​лектованная необходимыми

     медикаментами и перевязочными сред​ствами для оказания первой помощи

     пострадавшим.

4. Работать в халатах или передниках. 

5. В жаркую солнечную погоду одевать головной убор. 

6. Через каждые 30 минут работы должен быть 10 минутный перерыв.

7. Не пользоваться инсектицидами для борьбы с насекомыми - вредителями.

Требования безопасности перед началом занятий

1. Надеть рабочую одежду , защитные перчатки .

2. Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при работе.

3. Получить учебное задание у руководителя и инвентарь по росту.

4. Получить минеральные удобрения и посуду. 

Требования безопасности во время занятий

1.   Выполнять все действия только по указанию учителя.

2.   Соблюдайте личную гигиену.

2. Выполнять следует только работу, определённую учебным заданием.

4.   Не делать резких движений, не трогать посторонних предметов.

5. Соблюдать  порядок  и дисциплину. 

7. Без разрешения учителя никуда не отлучаться.

8. Брать удобрения только специальной  пластмассовой ложкой или лопаточками.

9. Не переносить тяжести с помощью носилок или вёдер.

10. Переносить в лейках не более 4-х литров воды.

11. Убирать камни, осколки стекла только лопатой, совком.

    11. Переносите инвентарь острой кромкой вниз.

Требования безопасности в аварийных ситуациях

1.  При плохом самочув​ствии  сообщить об этом учителю .

2. При получении травмы немедленно  сообщить о случившемся учителю,

он окажет вам помощь.

3. В случае резкого ухудшения погоды ,укройтесь в помещении.

Требования безопасности по окончании занятий

    1.   Проверьте  исправность рабочих инструментов и инвентаря.
2. Снимите рабочую одежду, приведите её в порядок.

3.   Проверьте безопасность рабочего места.

4.   Тщательно вымойте лицо и руки с мылом.

5.  О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите учителю.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________

Учитель  биологии, сельхозтруда   ______________________

               СОГЛАСОВАНО

           Инспектор по охране труда _______________________ 

                                                 «       » ____________________ 200___года

             УТВЕРЖДЕНО                                                                  УТВЕРЖДАЮ

Председатель профкома _____________                 Директор школы ________________

                                                                                           «     » ________________ 200__г.

                                                       ИНСТРУКЦИЯ №3
        ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ  КЛАССОВ

                                                        на экскурсиях.

Общие требования безопасности

1. На экскурсии  допускаются учащиеся, прошедшие ме​дицинский осмотр и

     инструктаж по технике безопасности.

2. Опасность возникновения травм:

—  при сборе растений для гербария;

· при работе с колющими предметами;

· при работе с сачком;

· при нарушении инструкции по ТБ

8. У руководителя экскурсии должна быть аптечка, укомп​лектованная необходимыми

     медикаментами и перевязочными сред​ствами для оказания первой помощи

     пострадавшим.

4.  Учебная экскурсия не должна превышать 45 минут. 

Требования безопасности перед началом занятий

5. Приготовить необходимые материалы и инструменты.

6. Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при выполнении работы.

7. Получить учебное задание у руководителя.

8. Выходить из кабинета спокойно, не торопясь.

9. Оденьтесь соответственно погоде.

10. При жаркой солнечной погоде одеть головной убор.

7.  Не начинать движение без указания учителя-руководителя.

Требования безопасности во время занятий

1.   Выполнять все действия только по указанию учителя.

2. Идти только по маршруту, указанному учителем, не нарушая правил дорожного

      движения  при переходе улиц, перекрёстков.

3. Выполнять только работу, определённую учебным заданием.

4.   Не делать резких движений, не трогать посторонних предметов.

6. Соблюдать  порядок  и дисциплину..

6.   Сбор растений , листьев и т.п. производить с разрешения учителя. 

12.  Без разрешения учителя никуда не отлучаться.

Требования безопасности в аварийных ситуациях

1.  При плохом самочув​ствии  сообщить об этом учителю .

2. При резком ухудшении погоды, по указанию учителя, немедленно пре​кратить занятия, 

вернуться в учебный кабинет помещение.

3   При получении травмы немедленно  сообщить о случившемся учителю. 

Требования безопасности по окончании занятий

    1.   Проверьте присутствие всех своих товарищей.

2. Аккуратно разложите собранный материал в специальную  папку.  

3.   Просмотрите  свои  записи в черновиках по результатам экскурсии.

4.   Проверьте безопасность рабочего места, убраны ли все булавки, иголки и т.п.

5.   Вымойте лицо и руки с мылом.

7. О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите учителю.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________

Учитель  начальных классов   ______________________

               СОГЛАСОВАНО

           Инспектор по охране труда _______________________ 

                                                 «       » ____________________ 200___года

             УТВЕРЖДЕНО                                                                         УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                             Директор 

профсоюзного                                                                           школы __________________         

комитета  ______________                                                       ____________________ 200 __ г.                        

                                                  ИНСТРУКЦИЯ  №4
                      по правилам безопасности для учащихся  при поездках

I. Общие требования безопасности 

1.  Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся, охваченных автобусными  перевозками.

2.  К перевозкам допускаются дети, прошедшие инструктаж  по технике безопасности при поездках. 

3.  Поездки детей возможны только в сопровождении воспитателя, учителя либо прошедшего инструктаж  взрослого из числа родителей.

4.  Автобус для перевозки детей должен быть оборудован табличками «ДЕТИ», огнетушителями и медицинскими аптечками.

5.  Травмоопасность  при поездках:

-    отравления СО2

-    при несоблюдении правил поведения в автобусе ( травмы рук, суставов, ушибы )

-    при несоблюдении правил посадки в автобус и высадки

-    в случае возгорания , ожоги.

6.  Количество пассажиров не должно превышать число мест для сидения.

7.  Запрещается перевозка детей на технически неисправном транспорте

8.  В салоне автобуса  запрещается перевозка бензина, спирта и других взрывоопасных и легковоспламеняющихся жидкостей и веществ.

II. Требования безопасности перед началом поездки

1.  Пройти инструктаж по технике безопасности при поездках

2.  Ожидать подхода автобуса в определённом месте сбора

3.  Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, собраться у места посадки

4.  Произвести перекличку участников поездки

5.  Не выходить навстречу приближающемуся автобусу.

III. Требования безопасности во время посадки и поездки

1.  После полной остановки автобуса, по команде сопровождающего, спокойно, не торопясь и не толкаясь войти в салон , занять место для сидения, первыми входят

старшие дети, занимающие места в дальней от водителя части салона.

2.  Не открывать окна, форточки и вентиляционные люки могут открываться только с разрешения водителя.

3.  Не загромождать проходы в пассажирском салоне сумками, портфелями и т.п.

4.  Во время движения не вскакивайте со своего места, не отвлекайте водителя разговорами, криком

5.  Не создавайте ложную панику, соблюдайте дисциплину и порядок.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

1.  При плохом самочувствии  и внезапном заболевании  сообщите об этом сопровождающему.

2.  В случае травматизма сообщите учителю, он окажет вам первую помощь.

3.  При возникновении аварийных ситуаций (технической поломки, пожара и т.д.), по указанию водителя и сопровождающего быстро, без паники, покиньте автобус. 

4.  В случае террористического захвата автобуса соблюдайте спокойствие, выполняйте все указания без паники и истерики -  этим вы сохраните себе жизнь и здоровье.

V. Требования безопасности по окончании поездки

1.  Выходите из автобуса  спокойно, не торопясь ,после полной его остановки и с разрешения сопровождающего.

2.  Первыми выходят дети, занимающие места у выхода из салона.  

3.  Проведите повторную перекличку.

4.  Не уходите с места высадки до отъезда автобуса.

5.   О всех недостатках, отмеченных вами во время поездки, сообщите сопровождающему.

Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе __________________ 

           СОГЛАСОВАНО

Инспектор по охране труда _______________ ( Ф.И.О.) ____________________

Дата  ________________ 200 __ г.

ИНСТРУКЦИЯ  №5
        по правилам безопасности для учащихся на спорт. площадке, стадионе

I. Общие требования безопасности 

1.  Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся, занимающихся 

     на  спортивной площадке или стадионе.

2.  К занятиям физической культурой допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр 

     и инструктаж по технике безопасности.

3.  На спортивной площадке заниматься только в спортивной одежде и обуви с нескользкой  

     подошвой, при ветреной погоде одеть лёгкую куртку и шапочку.   

4.  Соблюдать личную гигиену ( следить за чистотой тела, коротко остригать ногти ).

5.  Травмоопасность  на  спортивной площадке, стадионе:

-    обморожения во время занятий лыжной подготовкой

-    при несоблюдении ТБ по лёгкой атлетике ( травмирование рук, суставов, ушибы )

-    при работе на неисправных и неподготовленных спортивных снарядах

6.  Иметь индивидуальный пакет с полотенцем и мылом.

II. Требования безопасности перед началом занятий

1.  Переодеться в спортивную одежду в раздевалке.

2.  Не входить в спортивный зал без разрешения учителя или команды дежурного.

3.  Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, войти в спортзал.

4.  Не включать самостоятельно электроосвещение.

5.  Получить лыжи для занятий лыжной подготовкой.

6.  Не выходить из спортзала на площадку без указания учителя.

7.  Внимательно прослушать инструктаж по ТБ на данном занятии.

III. Требования безопасности во время занятий

1.  Не приступать к выполнению упражнений и учебных заданий без команды учителя.

2.  Не выполнять упражнения , не убедившись в их безопасности для себя и окружающих.

3.  Соблюдать очерёдность прыжков в длину и высоту.

4.  Не забывайте о подстраховке друг друга во время выполнения упражнений.

5.  Нельзя метать мячи навстречу друг другу, в работе пары должен быть один мяч.

6.  Не выполняйте упражнения, не предусмотренные заданием учителя.

7.  Соблюдайте дисциплину и порядок на уроке.

8.  Не уходите с занятий без разрешения учителя.

9.  Перед выполнением упражнения убедитесь в отсутствии близко стоящих к снаряду учащихся.

10.Бег по кругу выполнять только в направлении против движения часовой стрелки.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

1.  При плохом самочувствии  и внезапном заболевании прекратите занятия и сообщите об этом 

     учителю.

2.  В случае травматизма сообщите учителю, он окажет вам первую помощь.

3.  При возникновении аварийных ситуаций ( бури, ураганы, ливня, грозы ), по указанию учителя

     быстро, без паники, покиньте спортивную площадку или стадион. 

V. Требования безопасности по окончании занятий

1.  Уходите со  спортивной площадки по команде учителя спокойно, не торопясь.

2.  Вымойте с мылом руки, умойтесь.  

3.  Снимите спортивную форму, обувь, используйте её только для занятий спортом.

4.  О всех недостатках, замеченных вами во время занятий, сообщите учителю.

Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе __________________ 

Заведующий учебным кабинетом  ​​​​​​​​​​​___________________________

           СОГЛАСОВАНО

Инспектор по охране труда _______________ ( Ф.И.О.) ____________________

Дата  ________________ 200 __ г.

                                                    ИНСТРУКЦИЯ  №6
                     по правилам безопасности для учащихся в обеденном зале

I. Общие требования безопасности 

1. Соблюдение данной инструкции обязательно для  всех учащихся  во время приёма пищи. 

2. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и выходить из помещения. 

3. Не вносить в обеденный зал сумки и портфели.

4. Не входить в пищеблок ( на кухню ).

5. Бережно относится к мебели и посуде.

6. Не включать и не выключать электроосвещение.

7. Не открывать самостоятельно форточки, окна.

8. Травмоопасность в обеденном зале :

-   при включении и выключении электроосвещения (поражение электротоком)

-   при переноске посуды с горячей пищей, чаем и т.п. ( термические ожоги ) 

-   порезы в случае разбившейся стеклянной, фаянсовой посуды

II. Требования безопасности перед приёмом пищи

1.  Вымыть с мылом руки перед обедом.

2.  Входить в обеденный зал , соблюдая дисциплину и график приёма пищи

3.  При получении обеда соблюдать порядок, пропустить младших.

4.  Занять своё место за обеденным столом.

III. Требования безопасности во время приёма пищи

1.  Соблюдать правила культуры поведения за обеденным столом.

2.  Не мешать приёму пищи  товарищей.

3.  Не разговаривать во время обеда, не толкать соседей. 

4.  Осторожно, не торопясь, принимать горячую пищу.

5.  Пустую посуду складывать возле себя слева, не допуская её падения.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

1.  В случае возникновения аварийных ситуаций ( пожара, резкого постороннего запаха),

     покинуть обеденный зал по указанию дежурного учителя, повара или воспитателя.

2.  При травматизме сообщить дежурному учителю, воспитателю для оказания помощи.

3.  В случае резкого ухудшения самочувствия сообщить об этом дежурному учителю  

     или воспитателю.

V. Требования безопасности по окончании приёма пищи

1. Убрать своё место за обеденным столом ( посуду сдать в мойку, отдельно тарелки, отдельно

    отдельно стаканы и ложки ). 

2. Вымыть тщательно с мылом руки.

3. Выходить из обеденного зала спокойно, не толкаясь, соблюдая дисциплину и порядок.

Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе __________________ 

Заведующий учебным кабинетом  ​​​​​​​​​​​___________________________

           СОГЛАСОВАНО

Инспектор по охране труда _______________ ( Ф.И.О.) ____________________

Дата  ________________ 200 __ г.

                                                    ИНСТРУКЦИЯ  №7
                  по правилам безопасности для учащихся на учебном участке 

I. Общие требования безопасности

Соблюдение данной инструкции обязательно для всех работающих на участке учащихся.

1.  Работать  на учебном участке в халатах или перчатках

2.  Пользоваться соответствующими возрасту сельскохозяйственными орудиями

3.  Не переносить тяжести с помощью носилок, вёдер до достижения 15 лет.

4.  Пользоваться лейками вместимостью не более 4-х литров

5.  Учащиеся 4-5 классов работают на участке 2 часа, через каждые 20 минут работы 10 минутный 

     перерыв, 7-8 классы работают 3-4 часа с 10 минутными перерывами через каждые 30 минут .

6.  Нельзя работать с ядохимикатами, инсектицидами и гербицидами.

7.  Все работы выполнять после указания учителя, руководителя трудовой практики. 

8.  Не производить прополку руками, только рыхлителями, мотыгами и в перчатках.

9.  Травмоопасность на учебном участке :

· солнечный удар

· порезы и ушибы при работе с инвентарём

· отравление ядохимикатами и т.п. веществами

II. Требования безопасности перед началом занятий

1.  Пройти   инструктаж по ТБ при  выполнении любого вида работ   

2.  Одеть рабочую одежду и защитные перчатки

3.  Получить, соответствующие своему росту лопату, мотыгу и др. орудия труда   

4.  Получить конкретное задание на ближайшие 20 - 30  минут  от  учителя,  руководителя  работ

5.  При наличии порезов кисти, пальцев рук учащийся освобождается от работы с землёй.

III. Требования безопасности во время занятий

1.  Приступить к работе после указания учителя

2.  Лопату, грабли, вилы, мотыгу переносить только рабочей частью вниз 

3.  Работу по обработке земли производить в защитных перчатках

4.  Прополку вести только инвентарём, но не руками

5.  Очищать почву от камней, осколков стекла, обломков металла проводить граблями, лопатой и т.д.

6.  Соблюдать порядок и дисциплину во время работы

7.  Защитить голову от солнечных лучей платком, косынкой, кепкой.

8.  Проводить 10 минутный отдых в тени.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

1. В случае возникновения аварийных ситуаций (буря, ураган, пожар и т.п.) покинуть участок

    по указанию учителя или руководителя работ

2. При травматизме обратиться за помощью к учителю

3. При плохом самочувствии, внезапном заболевании сообщить учителю

V. Требования безопасности по окончании занятий

1.  Сдать рабочий инструмент и инвентарь учителю

2.  Снять рабочую одежду и защитные перчатки, сдать учителю

3.  Вымыть тщательно с мылом руки, лицо

4.  О всех недостатках, замеченных во время работы на участке, сообщить учителю.

Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе __________________ 

Заведующий учебным кабинетом  ​​​​​​​​​​​___________________________

           СОГЛАСОВАНО

Инспектор по охране труда _______________ ( Ф.И.О.) ____________________

Дата  ________________ 200 __ г.

