 

РЕЖИМ РАБОТЫ ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ
 «АЛЫЕ ПАРУСА» МОУ СОШ №3 с.ПРИВОЛЖЬЕ
 
8-00 – 8-30


Сбор

8-30 – 9-00
Комплекс упражнений, совместно с закаливающими процедурами

9-00 – 9-30
Туалет, завтрак

9-30 – 10-30
Трудовой десант

10-30 – 12-30
Время общения (игры, конкурсы, спортивные мероприятия и т.д.)

12-30 – 13-00
Обед

13-00 – 14-30
Время общения (чтение худ. литературы, просмотр видеофильмов, спокойные игры)

14-30 – 14-50
Полдник

14-50 – 15-00
Линейка

 
 

ПЛАН РАБОТЫ
ЛЕТНЕГО ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ «АЛЫЕ ПАРУСА»
МОУ СОШ №3 С, ПРИВОЛЖЬЕ
1 ДЕНЬ
 
  8-00 – 8-30


Сбор

  8-30 – 9-00
                         Знакомство с планом работы лагеря, проведение  инструктажа                          по технике безопасности
  9-00 – 9-30                                  Завтрак
 9-30 – 10-30 
Открытие лагеря

10-30– 12-30
Игры

12-30 – 13-00
Обед

13-00 – 14-30
Спокойные игры

14-30 – 14-50
Полдник

14-50 – 15-00
Линейка

 

 2 ДЕНЬ
 
8-00 – 8-30


Сбор

8-30 – 9-00
Комплекс утренней зарядки

9-00 – 9-30
Завтрак

9-30 – 10-30
Трудовой десант

10-30 – 12-30
Импровизированный поход робинзонов

12-30 – 13-00
Обед

13-00 – 14-30
Чтение худ. литературы

14-30 – 14-50
Полдник

14-50 – 15-00
Линейка  

3 ДЕНЬ
 
8-00 – 8-30


Сбор

8-30 – 9-00
Комплекс утренней зарядки

9-00 – 9-30
Завтрак

9-30 – 10-30
Трудовой десант

10-30 – 12-30
Игры на свежем воздухе

12-30 – 13-00
Обед

13-00 – 14-30
Слушание сказок

14-30 – 14-50
Полдник

14-50 – 15-00
Линейка

 

4 ДЕНЬ
 
8-00 – 8-30


Сбор

8-30 – 9-00
Комплекс утренней зарядки

9-00 – 9-30
Завтрак

9-30 – 10-30
Трудовой десант

10-30 – 12-30
Поход в библиотеку

12-30 – 13-00
Обед

13-00 – 14-30
Исполнение песен «Караоке»

14-30 – 14-50
Полдник

14-50 – 15-00
Линейка

  

5 ДЕНЬ
 
8-00 – 8-30


Сбор

8-30 – 9-00
Комплекс утренней зарядки

9-00 – 9-30
Завтрак

9-30 – 10-30
Трудовой десант

10-430– 12-30
День Защитника природы

12-30 – 13-00
Обед

13-00 – 14-30
Чтение худ. литературы

14-30 – 14-50
Полдник

14-50 – 15-00
Линейка

  

6 ДЕНЬ
 
8-00 – 8-30


Сбор

8-30 – 9-00
Комплекс утренней зарядки

9-00 – 9-30
Завтрак

9-30 – 10-30
Трудовой десант

10-30 – 12-30
Игра «Что? Где? Когда?»

12-30 – 13-00
Обед

13-00 – 14-30
Конкурс чтецов

14-30 – 14-50
Полдник

14-50 – 15-00
Линейка

 7 ДЕНЬ
 
8-00 – 8-30


Сбор

8-30 – 9-00
Комплекс утренней зарядки

9-00 – 9-30
Завтрак

9-30 – 10-30
Трудовой десант

10-430– 12-30
Прогулка в царство растений 

(конкурс рисунков, игры)

12-30 – 13-00
Обед

13-00 – 14-30
Игры на совершенствование психических процессов

14-30 – 14-50
Полдник

14-50 – 15-00
Линейка 

 8 ДЕНЬ
 
8-00 – 8-30


Сбор

8-30 – 9-00
Комплекс утренней зарядки

9-00 – 9-30
Завтрак

9-30 – 10-30
Трудовой десант

10-30– 12-30
Прогулка к реке

12-30 – 13-00
Обед

13-00 – 14-30
Спокойные игры

14-30 – 14-50
Полдник

14-50 – 15-00
Линейка

  

9 ДЕНЬ
 
8-00 – 8-30


Сбор

8-30 – 9-00
Комплекс утренней зарядки

9-00 – 9-30
Завтрак

9-30 – 10-30
Трудовой десант

10-30 – 12-30
День вежливости

12-30 – 13-00
Обед

13-00 – 14-30
Просмотр видеофильмов

14-30 – 14-50
Полдник

14-50 – 15-00
Линейка

 

 10 ДЕНЬ
 
8-00 – 8-30


Сбор

8-30 – 9-00
Комплекс утренней зарядки

9-00 – 9-30
Завтрак

9-30 – 10-30
Трудовой десант

10-30 – 12-30
Игра «Поле чудес»

12-30 – 13-00
Обед

13-00 – 14-30
Викторина (Михалков)

14-30 – 14-50
Полдник

14-50 – 15-00
Линейка

 
11 ДЕНЬ
 
8-00 – 8-30


Сбор

8-30 – 9-00
Комплекс утренней зарядки

9-00 – 9-30
Завтрак

9-30 – 10-30
Трудовой десант

10-30 – 12-30
КВН

12-30 – 13-00
Обед

13-00 – 14-30
Конкурс рисунков на асфальте

14-30 – 14-50
Полдник

14-50 – 15-00
Линейка 

 12 ДЕНЬ
 
8-00 – 8-30


Сбор

8-30 – 9-00
Комплекс утренней зарядки

9-00 – 9-30
Завтрак

9-30 – 10-30
Трудовой десант

10-30 – 12-30                         Спортивно-игровой праздник (выезд на природу)

12-30-13-00
Обед

13-00-14-30                            Конкурс загадок

14-30-14-50                            Полдник

14-50 – 15-00
Линейка

  

13 ДЕНЬ
 
8-00 – 8-30


Сбор

8-30 – 9-00
Комплекс утренней зарядки

9-00 – 9-30
Завтрак

9-30– 10-30
Трудовой десант

10-30 – 12-30
Игра «Зов джунглей»

12-30 – 13-00
Обед

13-00 – 14-30
Спокойные игры

14-30 – 14-50
Полдник

14-50 – 15-00
Линейка

 
14 ДЕНЬ
 
8-00 – 8-30


Сбор

8-30 – 9-00
Комплекс утренней зарядки

9-00 – 9-30
Завтрак

9-30 – 10-30
Трудовой десант

10-30 – 12-30
День здоровья

12-30 – 13-00
Обед

13-00 – 14-30
Игра «Звездный час»

14-30 – 14-50
Полдник

14-50 – 15-00
Линейка

  

15 ДЕНЬ
 
8-0 – 8-30


Сбор

8-30 – 9-00
Комплекс утренней зарядки

9-00 – 9-30
Завтрак

9-30– 10-30
Трудовой десант

10-30 – 12-30
Игра «Угадай мелодию»

12-30 – 13-00
Обед

13-00 – 14-30
Просмотр мультфильмов

14-30 – 14-50
Полдник

14-50 – 15-00
Линейка

 16 ДЕНЬ
 
8-00 – 8-30


Сбор

8-30 – 9-00
Комплекс утренней зарядки

9-00 – 9-30
Завтрак

9-30 – 10-30
Трудовой десант

10-30– 12-30
Игра «В гостях у светофора»

12-30 – 13-00
Обед

13-00 – 14-30
Веселые конкурсы

14-30 – 14-50
Полдник

14-50 – 15-00
Линейка

  
17 ДЕНЬ
 
8-00 – 8-30
                             Сбор
8-30 – 9-00
                             Комплекс утренней зарядки

9-00 – 9-30
Завтрак

9-30– 10-30
Трудовой десант

10-30 – 12-30
«Алло, мы ищем таланты»

12-30 – 13-00
Обед

13-00 – 14-30
Игры на свежем воздухе

14-30 – 14-50
Полдник

14-50 – 15-00
Линейка

  

18 ДЕНЬ
 
  

8-00 – 8-30


Сбор

8-30 – 9-00
Комплекс утренней зарядки

9-00 – 9-30
Завтрак

9-30– 12-30
Праздник «До свидания, лагерь!»

12-30 – 13-00
Обед

13-00 – 14-00
Прощальная дискотека

14-00 – 15-00
Линейка. Вручение призов
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