Калькуляция

	
	
	
	

	1 день
	
	

	Завтрак


	
	
	

	1. 
	Бутерброд с маслом и сыром
	45
	6-40

	2. 
	Каша молочная «Дружба»
	200/10
	8-81

	3. 
	Чай с сахаром
	200
	0, 92

	4. 
	Ватрушка с повидлом
	0, 75
	4-71

	Итого 
	
	20-84

	Обед 
	
	

	1. 
	Салат из свежих огурцов
	50
	4-60

	2. 
	Щи из свежей капусты говяжьи
	250/25
	8-20

	3. 
	Каша гречневая
	150
	2-94

	4. 
	Котлета говядина
	50
	7-01

	5. 
	Соус красный
	50
	0-41

	6. 
	Компот из сухофруктов
	200
	2-30

	7. 
	Хлеб 
	80
	2-12

	8. 
	Груша 
	1 шт
	6-20

	Итого 
	
	33-78

	Всего 
	
	
	54-62

	2 день
	
	

	Завтрак 
	
	
	

	1. 
	Макаронник с повидлом
	250/20
	8-94

	2. 
	Кофейный напиток
	200
	2-84

	3. 
	Сыр 
	20
	3-20

	4. 
	Булочка домашняя
	50
	3-03

	Итого 
	
	
	18-01

	Обед 
	
	
	

	1. 
	Салат из свежей капусты
	50
	1-60

	2. 
	Суп рисовый говядина
	250/25
	9-10

	3. 
	Гуляш говядина
	50/50
	16-96

	4. 
	Картофельное пюре
	200
	7-34

	5. 
	Чай с лимоном
	200/10
	1-70

	6. 
	Хлеб 
	80
	2-12

	Итого 
	
	
	38-82

	Всего 
	
	
	56-83

	3 день
	
	

	Завтрак 
	
	
	

	1. 
	Суп вермишелевый молочный
	250
	6-20

	2. 
	Йогурт 
	
	6-50

	3. 
	Батон 
	
	1-85

	4. 
	Чай 
	200
	0-92

	Итого 
	
	15-47

	Обед 
	
	
	

	1. 
	Суп гороховый говяжий
	25/250
	8-60

	2. 
	Рис отварной
	200
	3-32

	3. 
	Рыба тушеная
	50
	9-03

	4. 
	Соус 
	50
	0-41

	5. 
	Помидора свежая
	30
	2-70

	6. 
	Хлеб 
	80
	2-12

	7. 
	Кисель 
	200
	2-33

	8. 
	Банан 
	1 шт
	7-00

	Итого 
	
	35-51

	Всего 
	
	
	50-98

	4 день
	
	

	Завтрак 
	
	
	

	1. 
	Вермишель отварная с маслом
	150
	1-54

	2. 
	Оладьи со сгущенкой
	150/20
	7-45

	3. 
	Кофейный напиток
	200
	2-84

	Итого 
	
	
	11-83

	Обед 
	
	
	

	1. 
	Салат из моркови с изюмом
	50
	3-20

	2. 
	Гороховое пюре
	150
	2-48

	3. 
	Сосиска отварная
	60
	9-32

	4. 
	Соус 
	50
	0-41

	5. 
	Хлеб 
	80
	2-16

	6. 
	Борщ говяжий со свежей капустой
	25/250
	10-80

	7. 
	Апельсин 
	1 шт
	7-00

	8. 
	Чай 
	200
	0-92

	Итого 
	
	
	36-29

	Всего 
	
	
	48-12

	5 день
	
	

	Завтрак 
	
	
	

	1. 
	Каша манная молочная
	200/10
	7-80

	2. 
	Компот из свежих яблок
	200
	2-60

	3. 
	Хлеб 
	40
	1-06

	4. 
	Яйцо вареное 
	1 шт
	4-00

	Итого 
	
	
	15-46

	Обед 
	
	
	

	1. 
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	50
	5-13

	2. 
	Суп с мясными фрикадельками
	250/20
	9-60

	3. 
	Каша пшеничная
	150
	2-69

	4. 
	Соус 
	50
	0-41

	5. 
	Сок натуральный
	200
	5-00

	6. 
	Хлеб 
	80
	2-12

	7. 
	Груша 
	1 шт
	7-00

	Итого 
	
	
	41-45

	Всего 
	
	
	56-91

	6 день
	
	

	Завтрак 
	
	
	

	1. 
	Каша рисовая молочная
	200/10
	10-76

	2. 
	Булочка с начинкой
	100
	5-00

	3. 
	Какао на молоке
	200
	5-20

	4. 
	Сыр 
	20
	3-00

	Итого 
	
	
	23-96

	Обед 
	
	
	

	1. 
	Суп с клецками
	250/25
	9-20

	2. 
	Гороховое пюре
	150
	2-48

	3. 
	Тефтели говяжье
	60
	11-02

	4. 
	Соус 
	50
	0-41

	5. 
	Хлеб 
	80
	2-12

	6. 
	Чай с лимоном
	200/10
	1-70

	7. 
	Конфета 
	1 шт
	4-80

	Итого 
	
	
	31-73

	Всего 
	
	
	55-69

	7 день
	
	

	Завтрак 
	
	
	

	1. 
	Картофельное пюре с маслом
	200
	7-34

	2. 
	Сарделька 
	30 
	4-50

	3. 
	Кисель фруктовый
	200
	2-33

	4. 
	Хлеб 
	40
	1-06

	5. 
	Булочка домашняя
	50
	3-03

	Итого 
	
	
	18-26

	Обед 
	
	
	

	1. 
	Суп вермишелевый говяжий
	25/250
	6-20

	2. 
	Жаркое по-домашнему с курицей
	50/250
	12-00

	3. 
	Хлеб 
	80
	2-12

	4. 
	Сок натуральный
	200
	4-60

	5. 
	Мандарин 
	1 шт
	4-00

	Итого 
	
	
	28-92

	Всего 
	
	
	47-18

	8 день
	
	

	Завтрак 
	
	
	

	1. 
	Сосиска, запеченная в тесте
	60/50
	11-00

	2. 
	Чай 
	200
	0-92

	3. 
	Йогурт 
	1 шт
	7-00

	4. 
	Конфета 
	1 шт
	3-50

	Итого 
	
	
	22-42

	Обед 
	
	
	

	1. 
	Помидора свежая 
	30
	2-40

	2. 
	Суп картофельный с курицей
	25/250
	6-50

	3. 
	Вермишель отварная с маслом
	150
	1-54

	4. 
	Мясо отварное говядина
	80
	2-12

	5. 
	Кофейный напиток
	200
	2-30

	Итого 
	
	
	23-46

	Всего 
	
	
	45-88

	9 день
	
	

	Завтрак 
	
	
	

	1. 
	Оладьи с джемом
	15/20
	7-00

	2. 
	Суп вермишелевый молочный
	250
	6-20

	3. 
	Компот из сухофруктов
	200
	2-30

	Итого 
	
	
	15-50

	Обед 
	
	
	

	1. 
	Салат из свежей помидоры с огурцами
	50
	6-00

	2. 
	Щи из свежей капусты говядина
	25/250
	8-20

	3. 
	Картофель тушеный с овощами
	200
	6-12

	4. 
	Курица отварная
	50
	9-50

	5. 
	Хлеб 
	80
	2-12

	6. 
	Кофейный напиток
	200
	2-60

	7. 
	Банан 
	1 шт
	8-00

	Итого 
	
	
	42-54

	Всего 
	
	
	58-04

	10 день
	
	

	Завтрак 
	
	
	

	1. 
	Каша пшенная молочная
	200/10
	7-20

	2. 
	Сыр 
	20
	2-90

	3. 
	Булочка 
	50
	3-03

	4. 
	Кисель фруктовый
	200
	2-33

	Итого 
	
	
	15-46

	Обед 
	
	
	

	1. 
	Суп рисовый говядина
	25/250
	9-10

	2. 
	Картофельное пюре
	200
	7-34

	3. 
	Рыба тушеная
	60
	10-23

	4. 
	Хлеб 
	80
	2-12

	5. 
	Огурец свежий
	30
	3-00

	6. 
	Сок натуральный
	200
	5-00

	7. 
	Апельсин 
	1 шт
	6-50

	Итого 
	
	
	43-29

	Всего 
	
	
	58-75


Расходы на 18 рабочих дней

Сумма 20 г х 15-99 = 319-80

319-80 х 19 дней = 5756-40

1. Зарплата 1800 х 2 = 3600-00

2. Моющие средства

Чистящие средства

Дезинфицирующие средства = 1400-00

3. Транспорт в г. Самара – 600-00 руб.

4. Бланки отчетные, канцтовары = 156-00

Итого:  5756-00 руб.
